se etter det positive

Finn en positiv, negativ eller noytral situasjon. Se etter lyspunkter/positive ting i situasjonen

situasjon:

humeor (0-10):

det positive med situasjonen

humor etter ovelsen (0-10) positiv(e) folelse(r)

eksempler pa positive folelser

glede  takknemlig - tilfreds « interessert « hap e stolt « lykke  inspirert « kjarlighet « rolig « forneyd « ivrig « avslappet « fryd « trygg «

leken - optimistisk * energisk  entusiastisk * nysgjerrig « lettet

terapistotte.no  stottemateriale for terapi



